RESPONSABILITATEA

»Resonsabilitatea = obligatia de a efectua un lucru, de a raspunde, de a da
socoteald de ceva de a accepta si suporta consecintele; raspundere”
in zilele noastre, putini copii stiu ce e responsabilitatea si de ce e asa de
importanta in societate. Am intrebat citeva persoane ,,Ce este responsabilitatea?”,
cele mai populare raspunsuri fiind:
e ,,Un om responsabil este persoana care invatd mereu, care vine intgtdeauna
cu lectia pusa la punct.”
e E elevul model, in care toti pot avea incredere deplind.”
e O persoani responsabila are grija de familia si casa sa.”
¢ ., Responsabilitatea reprezinti grija fata de sine si de cei din jur.”
e _E elevul politicos chiar si pe stradd.”
Intr-adevir, un scolar responsabil este un copil model, un elev eminent si o
persoana ingrijita.
Responsabilitatea trebuie reflectatd atat in societate, cét si in familie, asa ca

vi vom prezenta cateva moduri de a te purta exemplar.

1. Responsabilitatea acasa

Familia este primul, cel mai mic, dar cel mai important grup social. ,,Acasa”
este ,,cuibul” unde ,ne refugiem” dupd o zi lungd — nu degeaba se spune ci
,.Nicaieri nu-i ca acasa”!

Fiind intr-un mediu atat de familiar, copilul are tendinta sa se relaxeze ( ceea
ce, in fond, e bine ), dar si uite complet de obligatii. Ele pot juca un rol important
chiar si in aceasta fata a vietii de zi cu zi, intre parinti, frai §i surori.

Ca exemplu demn de urmat, tu trebuie s fii responsabil!



insa ce intelegem prin intermediul termenului ,,responsabil™?
Copilul responsabil:
o Are grijd de familia sa

Cum este normal, el isi iubeste familia, si-o ajuta si o apard in masura in care
ii sta in putinta.

(Un exemplu des intalnit este relatia frate mai mare-frate mai mic: fratele
mai mare i este mezinului ca un al treilea parinte, il apara cat si cum poate §i
imparte tot ce are mai bun cu el.)

El incearci si isi ajute parintii cum poate si este cuminte, silitor,
mulfumindu-i pe adulti.

e Face treburile casei

Spuneam mai sus ca acest tip de copil isi ajuta parintii. Insi care este cel mai
potrivit mod de a o face?

La aceastd intrebare, raspunsul favorit ( de altfel, cel mai uzual ajutor ) este
munca casnica.

Orice copil este capabil s facd ordine in camera sa, sa steargd praful, si
scuture covoarele,de exemplu... Putini o fac fird si fie rugati sau obligati de
parinti. Un copil model o face din proprie initiatva, Nu vrei s fii si tu unul?

* Are grija, daca este cazul, de animalele de companie

Unele familii defin animale de companie. Daca familia copilului se numira
printre ele, un mod de a-si ajuta §i multumi parintii este de a avea grija de el.

Tofi detinatorii de animale ( mé adresez in special copiilor ) pot face aceste
lucruri: sd-si hréneascd, si se joace, eventual s curete culcusul sau s3-si scoati
afara céinele/pisica/papagalul/pestisorul mult dorit. Tristul adevir este insd ci

multe dintre ele sunt uitate de copii...




Fiind o obligatie mare, adultii se ocupa de ele, viata lor depinzind de acest

lucru.
Un copil exemplar are grija de animalutul sau, il hraneste regulat cu mancare

speciald, ii asigurd un culcus curat si se joaci cu el.

1. Responsabilitatea la scoali

Scoala este o institutie unde elevii petrec, la varsta noastrd, cam un sfert de
zi. De aceea, ea este pentru noi principalul loc unde, pe linga faptul ci ne
imprietenim si socializim cu copii de aceiasi varsta, invatam.

Un elev responsabil usureazi prin felul siu de a fi munca proprie si a
cadrelor didactice.

Ce sens capiti acum termenul »responsabil”?

Elevul responsabil:

« Este atent cu cei din jur

El nu suparé pe nimeni si fi ajuta pe tofi ceilalti colegi.

Nu trebuie ca ceea ce zicem si se inteleaga gresit: elevul nu trebuie si
adopte stilul de comunicare pasiv ( reprezintd oamenii care lasa de la ei in
defavoarea lor, in castigul altora), ci si faci ce este corect si s Isi apere punctul de
vedere. Insa nu trebuie sa se atinga cealalti extrema- stilu] agresiv (zis »buldozer”;
reprezintd oamenii ce cred ci sunt singurii care au dreptate si folosesc violenta spre
a-i convinge pe ceilalti), i si dovedeasca intelegere si compasiune,

La scoala nu ar trebui si se vorbeascd urat! Studjul efectuat de cercetitorul
Jjaponez Masaro Emoto dovedeste cum ne influenteazi vorbele, muzica si

sentimentele transmise de cej din jur... Cu alte cuvinte, nu te purta urat!

o Are grijd de sala de clasg sau laboratorul unde invata



mizerie cu gandul ca ,doamnele de servici” vor face
e deloc corect, ele nefiind obligate si stranga dupa noi. De

a si pe ele si pe noi insine ca colectiv oprin fenomenul si

intelegem pistrarea intr-o stare buna a bancilor, dulapelor
re se afla in clasd/laborator. Exista copii care le strica, pe care

avertizeaza ca la inceputul anului au semnat un se de reguli.

naterialul didactic si educativ pus la dispozitie.”
muncitor
de profesori, sa ludm parte la ora si sa indeplinim tot ce

itatea invatamantului va lasa de dorit. Cu alte cuvinte,

Ly ¥



3.Responsabilitatea pe stradi

Un copil binecrescut se poartd frumos peste tot, mai ales pe strada.

insa ce intelegem cand auzim ,, pe stradd”?

Buna purtare in stradd influenteazi modul in care ne facem simtiti in
societate.

Copilul model:
o Este atent la cei din jur

Un copil binecrescut se poartd frumos cu cei din jurul lui, respectul si
politetea fiind calititile sale de vaza.

Prin felul in care te porti dovedesti educatia care ti-a fost acordata cu efortul
familiei. Daca purtarea ta lasd de dorit, imaginea pe care ti-o faci tie si familiei tale
nu se va confirma asteptarilor. Depinde insd daci respectivei persoane ii pasd de

ceea ce cred altii...
o Respecta codul rutier

Codul rutier este un set de reguli pentru pietoni care ne pot mentine
siguranta cand circuldm.

Desi regulile sunt simple, putini le respectd, pundndu-si astfel viata in

pericol:

1. Deplasati-va pe trotuare SAU, dacd acest lucru nu este posibil,
cét mai aproape de marginea stangd a drumului;

2. Traversati numai prin locurile special amenajate (zebrd) SAU,
daci acest lucru nu e posibil, pe la colful strizii, dupi ce VA
ASIGURATI ca puteti trece in siguranta;

3. Daci ati fost accidentat in timp ce treceati strada FARA SA VA

ASIGURATI, VINA VA APARTINE;



4. Nu blocati in nici un fel trotuarul ( daci nu este alti cale, l3sati
mdcar 1 m pentru ceilalti pietoni).

Aceste reguli se vor aplica i in cazul celor care se deplaseaza in scaun cu

rotile sau pe patine/role.

Respectd codul rutier si nu vei avea nimic de pierdut. In fond, nu se merita

sd ifi pui viata in pericol pentru a prinde tramvaiul/autobuzul.

4.Responsabilitatea fata de propia persoana

Primul lucru pe care il observam la un copil responsabil este ca se mentine
sdnatos si Ingrijit, indiferent de sezon.

Dar ce sens capati termenul ,,responsabil” in context?

Persoana responsabila:

o Este atentd la imbrdcamintea sa

Un om responsabil are grija cum se imbracd, nu neaparat de imagine: hainele

au fost create cu un scop practic, acela de a tine de cald.
Multd lume se foloseste de anumite articole vestimentare asa-zise cool (

pantalonii taiati), care isi pierd scopul initial, insd ies in evidentd.( Nu insinuez ca
nu e bine si iesi in evidentd, insa nu intr-un mod negativ, ca pantalonii rupti purtai

in timpul iernii, de exemplu.) Acest mod de gandire nu este corect, sénatatea fiind

mai presus de toate.
Bineinteles, el se va imbrica cum ii cere contextul: de exemplu, un elev va

purta uniforma la scoala.

e Este atentd la sanatatea sa

Ce sens mai are imaginea respectabild pe care ai impus-o, dacd pretul platit a

fost sasatatea ta ?



Un copil cu adevirat responsabil are griji de sanitatea sa mai presus de
ceea ce cred ceilalti de aceiagi varsta.

Cum te poti mentine sanatos?

Una dintre marile probleme cu care se confruntd generatia noastrd este
telefonul.

Sanatatea fizica(probleme oftalmologice si radiafiile emanate de acesta),
psihicd (insomnii) si emotionald (izolare sociali, nu mai comunici la fel cu
oamenii) au fost afectate in urma utilizirii excesive a acestei tehnologii. Unul
dintre principalele motive la varsta noastri este reprezentat de jocuri.

OMS(Organizatia Mondiald a Sanititii) a clasat telefonul in topul
pericolelor ,,posibile” de cancer! Tot ei au afirmat c3, utilizat excesiv, ar putea
conduce la o aga numita dependenta.

Sper c&, odati cu trecerea timpului, tot mai multi vor renunta la folosirea lui
excesiva!

e Practicd activitati sportive specifice varstei

Un rol important in mentinerea sanatitii fizice a organismului este
practicarea unui sport specific varstei.

Bineinteles, nu este obligatoriu, insa activitétile sportive ne pot mentine
conditia fizica. Atentie, efortul depus nu trebuie si fie mult prea mare, depus in

conditii vitrege, in acest caz nemaifiind benefic.

o Are grija ce mandnca

Mancarea constituie un rol foarte important in mentinerea sinitatii.O
alimentatie sanatoasa te poate mentine in forma si iti intareste sistemul imunitar.

In ultimul timp, din ce in ce mai multd lume incepe si devini mai
responsabila cand vine vorba despre ce ménanca.

Insa ce ar trebui sa mancam?



Un om responsabil stie c&, pentru a fi mai sanitos,ar trebui si renunte mécar
partial la grasimi i dulciuri, pe care le poate tnlocui cu fructe, legume, carne slabi

(pui,miel) si lactate.

Aplicind macar o parte din aceste exemple, cu siguranti
vom deveni persoane mult mai responsabile!

Cu respect,

Clasaa VI-aC

Colegiul National Iasi




